
אוניברסיטת תל–אביב | המינהל למדע וטכנולוגיה | משרד האנרגיה והמים

שַׁערַ שְׁליִשִׁי

ְִאֶנרֶגְּיהָ לחְִמוּם 
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בשְַׁערַ זהֶ:
נבָיִן מַדּוּעַ חָשׁוּב לחְַסֹךְ בּאְֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם. 	

נשְַׁוהֶ אֶת צרְיִכתַ הָאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם בְּשִׁמּוּשִׁים שׁוֹניִם. 	
כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם. ץ הִתְנהֲַגיֻּוֹת לחְִסָּ נלִמְַד וּנאְַמֵּ 	

כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם.  נתְַכנְןֵ אִטּוּם לבַַּיתִ בְּאֹפןֶ שֶׁיבָּיִא לחְִסָּ 	

ם.  פקְִידםָ לחְַמֵּ 	•סַירְּוּ בַּבַּיתִ ועְִרכְוּ רשְִׁימָה שֶׁל מְקוֹמוֹת שֶׁבָּהֶם נמְִצאִָים מַכשְִׁיריִם שֶׁתַּ
ם? שִׁים בְּביֵתְכםֶ כְּדיֵ לחְַמֵּ מְּ 	•הֵעָזרְוּ בִּמְבגֻרָּיִם וּברָרְוּ: בְּאֵילוּ מְקוֹרוֹת אֶנרֶגְיְּהָ מִשְׁתַּ

מַחְסַן מְקוֹרוֹת אֶנרֶגְיְּהָ: אֶנרֶגְיְּתַ הַשֶׁמֶשׁ, אֶנרֶגְיְּהָ שֶׁבְּחָמְריֵ דֶּלקֶ, רוּחַ, מַפַּל מַיםִ. 

כֵּיצדַ נוּכלַ לחְַסֹךְ בּאְֶנרֶגְיְּהָ הַדְּרוּשָׁה לחִַמּוּם, 
בְּאֶמְצעָוּת הִתְנהֲַגוּת יוֹמְיוֹמִית פְּשׁוּטָה?
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נוּ מְנצְַּליִם אֶת אֶנרֶגְיְּתַ הַשֶׁמֶשׁ לחְִמּוּם מַיםִ בְּדוּד הַשֶׁמֶשׁ.  רבִַּים מֵאִתָּ
אֶנרֶגְיְּתַ הַשֶׁמֶשׁ הִיא מְקוֹר אֶנרֶגְיְּהָ מִתְחַדֵּשׁ.

שׁ בִּמְקוֹר אֶנרֶגְיְּהָ זהֶ ללְֹא הַגבְָּלהָ.  מֵּ אֶפשְָׁר להְִשְׁתַּ
רוֹת חִמּוּם.  אָנוּ מְנצְַּליִם גםַּ אֶת חָמְריֵ הַדֶּלקֶ למְַטְּ

ידעָ "לחְַסֹךְ בָּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם" והְָשִׁיבוּ עַל הַשְׁאֵלוֹת שֶׁבְּסוֹפוֹ. קִראְוּ אֶת קֶטַע הַמֵּ

האִַם גםַּ בְּחָמְריֵ הדֶַּלקֶ אֶפשְָׁר 
שׁ ללְֹא הַגבְָּלהָ? מֵּ להְִשְׁתַּ

אֶנרֶגְּיהָ לחְִמוּם קטַע מֵידעַָ: לחְַסֹך בְּ 	

זוֹן -  שִׁים בְּתַנּוּר הַגזָּ לחְִמּוּם הַבַּיתִ אוֹ בְּכיִריַםִ לבְשִּׁוּל הַמָּ מְּ כְּשֶׁאָנוּ מִשְׁתַּ
שִׁים בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ.  מְּ אָנוּ מִשְׁתַּ

רוֹת חִמּוּם. שׁ אוֹתָנוּ למְַטְּ הַחֹם הַנפִּלְטָ מִשְׁרפֵתַ חָמְריֵ הַדֶּלקֶ מְשַׁמֵּ

מִים אֶת הַבַּיתִ בְּעֶזרְתַ אֶנרֶגְיְּהָ חַשְׁמַלִּית -  גםַּ כְּשֶׁאָנוּ מְחַמְּ
אָנוּ למְַעשֲֶׁה שׂוֹרפְיִם חָמְריֵ דֶּלקֶ. מַדּוּעַ? 

כִּי בְּתַחֲנוֹת חַשְׁמַל מְפיִקִים אֶנרֶגְיְּהָ חַשְׁמַלִּית בְּאֶמְצָעוּת שְׁרפֵהָ שֶׁל חָמְריֵ דֶּלקֶ )פֶּחָם 
אוֹ מָזוּט(.

שׁ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם בִּתְבוּנהָ - חָשׁוּב לחְַסֹךְ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ! מֵּ חָשׁוּב מְאֹד להְִשְׁתַּ
אִם נחְַסֹךְ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם אָז:

דיִנהָ. נחְַסֹךְ בְּכסֶֶף לנָוּ וגְםַ למְַּ 	
נשְִׁמֹר עַל מְקוֹרוֹת אֶנרֶגְיְּהָ מִתְכַּלִּים. 	

ביִבהָ ועְַל הַבְּריִאוּת שֶׁלָּנוּ. נקְַטִין אֶת זהִוּם הָאֲויִר וכְךְָ נשְִׁמֹר עַל אֵיכוּת הַסְּ 	

כוֹן בְּכסֶֶף, כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם קָשׁוּר לחְִסָּ כֵּיצדַ הַחִסָּ
לשְִׁמִירהָ עַל מְקוֹרוֹת אֶנרֶגְיְּהָ מִתְכַּלִּים וּלהְַקְטָנתַ זהִוּם אֲויִר?
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מִתְכַּלִּים: נגִמְָריִם. 
מָזוּט: חֹמֶר דֶּלקֶ נוֹזלְיִ הַמּוּפקָ מִנפֵּטְ גלָּמְִי. 

תְקַבֶּלתֶ מִבְּעִירהָ שֶׁל חֳמָריִם כְּגוֹן עֵציִם, פֶּחָם ועְוֹד. יחַ: אַבקְָה שְׁחֹרהָ הַמִּ פִּ
אֵפרֶ: אַבקְָה אֲפֹרהָ שֶׁנּשְִׁאֶרתֶ לאְַחַר שְׁרפֵתַ פֶּחָם ועְֵץ.

כוֹן בְּכסֶֶף חִסָּ
אֶת רֹב חָמְריֵ הַדֶּלקֶ )פֶּחָם, נפֵטְ גלָּמְִי, גזָּ טִבעְִי( 

דיִנוֹת אֲחֵרוֹת.  מְדיִנתַ ישְִׁראֵָל קוֹנהָ מִמְּ
דיִנהָ כֶּסֶף רבַ. ניִהָּ שֶׁלָּהֶם עוֹלהָ למְַּ הַקְּ

שׁ בְּפחָוֹת חָמְריֵ דֶּלקֶ לחִַמּוּם -  מֵּ לכָןֵ כְּכלָ שֶׁנשְִּׁתַּ
דיִנהָ. כָּךְ נחְַסֹךְ כֶּסֶף לנָוּ וגְםַ למְַּ

שְׁמִירהָ עַל מְקוֹרוֹת אֶנרֶגְיְּהָ מִתְכַּלִּים
תְכַּלִּים )שֶׁנּגִמְָריִם(  חָמְריֵ דֶּלקֶ הֵם מְקוֹרוֹת אֶנרֶגְיְּהָ שֶׁמִּ

בְּעִקְבוֹת הַשְׁרפֵהָ שֶׁלָּהֶם.
לכָןֵ כְּכלָ שֶׁנשְִּׁרֹף פָּחוֹת חָמְריֵ דּלֶקֶ - 

בעַ הַלָּלוּ. כָּךְ נקְַטִין אֶת הַהִתְכַּלּוּת שֶׁל מַשְׁאַבֵּי הַטֶּ

ביִבהָ והְַבְּריִאוּת שְׁמִירהָ עַל אֵיכוּת הַסְּ
כְּמוֹ,  חֳמָריִם  נפִלְטִָים  דֶּלקֶ  חָמְריֵ  שֶׁל  שְׁרפֵהָ  עִקְבוֹת  בְּ

למְָשָׁל, פִּיחַ, אֵפרֶ, גזָּיִם. 
ביִבהָ ולְפִגְֹעַּ בַּבְּריִאוּת  חֳמָריִם אֵלֶּה עלֲוּליִם לזְהֵַם אֶת הַסְּ

שֶׁלָּנוּ. 
לכָןֵ כְּכלָ שֶׁנשְִּׁרֹף פָּחוֹת חָמְריֵ דֶּלקֶ להֲַפקַָת חֹם - 
ביִבהָ ונְשְִׁמֹר עַל הַבְּריִאוּת. כָּךְ נקְַטִין אֶת זהִוּם הַסְּ
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      שְׁאֵלוֹת
יפוּ:  ליִם בְּאֹפןֶ ישִָׁיר: הַקִּ ם מְנצְַּ 11 לחְִמּוּם הַבַּיתִ שֶׁלָּכםֶ אַתֶּ .

 אֶנרֶגְיְּתַ שֶׁמֶשׁ	 חָמְריֵ דֶּלקֶ	 אֶנרֶגְיְּהָ חַשְׁמַלִּית 	 אַחֵר 

 ? 22 כוֹן בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ. כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ חַשְׁמַלִּית לחְִמּוּם לבְיֵן חִסָּ שֶׁר בֵּין חִסָּ  מָה הַקֶּ
.  הַשְׁליִמוּ: אִם נחְַסֹךְ בְּאֶנרֶגְיְּהָ חַשְׁמַלִּית לחְִמּוּם אָז:	

 ? 33 כוֹן בְּכסֶֶף. כוֹן בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם לבְיֵן חִסָּ שֶׁר בֵּין חִסָּ  מָה הַקֶּ
.  הַשְׁליִמוּ: אִם נחְַסֹךְ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם אָז: 	

 ? 44 ביִבהָ. כוֹן בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם לבְיֵן הַשְׁמִירהָ עַל אֵיכוּת הַסְּ שֶׁר בֵּין חִסָּ  מָה הַקֶּ
.  הַשְׁליִמוּ: אִם נחְַסֹךְ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם אָז: 	

 ? 55 כוֹן בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם לבְיֵן הַהִתְכַּלּוּת שֶׁל חָמְריֵ הַדֶּלקֶ. שֶׁר בֵּין חִסָּ  מָה הַקֶּ
.  הַשְׁליִמוּ: אִם נחְַסֹךְ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ לחְִמּוּם אָז:	

כָּריִם )חֲברֵיִם, בְּניֵ מִשְׁפָּחָה( שֶׁלָּכםֶ לחְַסֹךְ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ  שַׁכנְעֵַ אֶת הַמַּ כִּתְבוּ סִיסְמָה שֶׁתְּ 66 .
רוֹת חִמּוּם.   למְַטְּ

      שִׁימוּ לבֵ:
ידעָ(. אַל תִשְׁכְּחוּ לצְיַןֵּ מַדּוּעַ חָשׁוּב לחְַסֹךְ בְּאֶנרֶגְיְּהָ חַשְׁמַלִּית לחְִמּוּם )הֵעָזרְוּ בְּקֶטַע הַמֵּ
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כְּדיֵ להְַפעְִיל מַכשְִׁיריִם, כֵּליִם וּמְכוֹנוֹת אָנוּ זקְוּקִים לאְֶנרֶגְיְּהָ.
שִׁים בָּהּ?  מְּ מִיד אָנוּ זקְוּקִים לכְלָ הָאֶנרֶגְיְּהָ שֶׁאָנוּ מִשְׁתַּ אֲבלָ הַאִם תָּ

בּצַּעְוּ אֶת הַנסִּּוּי הַבָּא והְָשִׁיבוּ עַל הַשְׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲריָו:

יחִים מַיםִ י: מַרתִּ נסִוּ 	
ציִּוּד: קוּמְקוּם חַשְׁמַלִּי, כּוֹסוֹת, שָׁעוֹן

מִתְבּוֹננְיִם וּמוֹדדְיִם

11 מַלְּאוּ כּוֹס מַיםִ אַחַת בְּקוּמְקוּם חַשְׁמַלִּי ריֵק.  .
יםִ.  ינוּ לרִתְִיחַת הַמַּ  הַפעְִילוּ אֶת הַקּוּמְקוּם הַחַשְׁמַלִּי והְַמְתִּ

יםִ.  ה זמְַן חָלףַ עַד לרִתְִיחַת הַמַּ  מִדדְוּ כַּמָּ
חְבֶּרתֶ טַבלְהָ )ראְוּ דֻּגמְָה( ורְשְִׁמוּ בָּהּ אֶת תּוֹצאְוֹת הַנסִּּוּי. מַּ הָכיִנוּ בַּ

יםִ וחְַכּוּ עַד שֶׁהַקּוּמְקוּם יתְִקָררֵ מְעַט.  שִׁפכְוּ אֶת הַמַּ 22 .
י כּוֹסוֹת מַיםִ בַּקּוּמְקוּם הָריֵק.  מַלְּאוּ שְׁתֵּ 33 .

יםִ.  ה זמְַן חָלףַ עַד לרִתְִיחַת הַמַּ הַפעְִילוּ שׁוּב אֶת הַקּוּמְקוּם וּמִדדְוּ כַּמָּ 44 .
בלְהָ. טַּ רשְִׁמוּ אֶת הַתּוֹצאָָה בַּ 55 .

הַגדְִּילוּ אֶת מִסְפַּר הַכּוֹסוֹת: פַּעלֲוּ בְּאֹפןֶ דּוֹמֶה עִם שָׁלוֹשׁ כּוֹסוֹת ועְִם אַרבְַּע כּוֹסוֹת. 66 .
בלְהָ.  טַּ ידעָ בַּ 77 הַשְׁליִמוּ אֶת הַמֵּ .

תּוֹצאָוֹת

יםִ זמְַן רתְִיחָה )בִּשְׁניִּוֹת אוֹ בְּדקַּוֹת(מִסְפַּר כּוֹסוֹת הַמַּ

1
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4
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חִים חוֹשְׁביִם וּמְנתְַּ

עַינְּוּ בְּטַבלְתַ הַתּוֹצאָוֹת והְָשִׁיבוּ עַל הַשְׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:
11 מַה דּוֹרשֵׁ יוֹתֵר זמְַן -  .

י כּוֹסוֹת מַיםִ אוֹ שֶׁל אַרבְַּע כּוֹסוֹת מַיםִ?  חָה שֶׁל שְׁתֵּ הַרתְָּ
22 מַה דּוֹרשֵׁ יוֹתֵר אֶנרֶגְיְּהָ -  .

י כּוֹסוֹת מַיםִ אוֹ שֶׁל אַרבְַּע כּוֹסוֹת מַיםִ? הַסְבִּירוּ.  חָה שֶׁל שְׁתֵּ הַרתְָּ
33 מַה תּוֹרםֵ להְִתְכַּלּוּת מְהִירהָ יוֹתֵר שֶׁל חָמְריֵ דֶּלקֶ -  .

י כּוֹסוֹת מַיםִ אוֹ שֶׁל אַרבְַּע כּוֹסוֹת מַיםִ? הַסְבִּירוּ. חָה שֶׁל שְׁתֵּ הַרתְָּ
44 מַה תּוֹרםֵ לזְהִוּם סְביִבתִָי גדָּוֹל יוֹתֵר -  .

חָה שֶׁל שָׁלוֹשׁ כּוֹסוֹת מַיםִ? הַסְבִּירוּ. חָה שֶׁל כּוֹס מַיםִ אַחַת אוֹ הַרתְָּ הַרתְָּ
ה חַם.  י כּוֹסוֹת תֵּ 55 עָמְריִ רוֹצהֶ להְָכיִן לחֲַברֵוֹ ולְוֹ שְׁתֵּ .

י כּוֹסוֹת מַיםִ רוֹתְחִים.   לשְֵׁם כָּךְ הוּא זקָוּק לשְִׁתֵּ
יחַ בּקַּוּמְקוּם? יעִים לוֹ להְַרתְִּ ם מַצִּ ה כּוֹסוֹת מַיםִ אַתֶּ כַּמָּ

חוֹשְׁביִם וּמַמְליִציִם

ם מִפְּעִילוּת זוֹ?  כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם למְַדתְֶּ 11 אֵיזוֹ הִתְנהֲַגוּת הַקְּשׁוּרהָ לחְִסָּ .
בַּחֲרוּ מִתּוֹךְ הָרשְִׁימָה:

מִיד אֶת הַקּוּמְקוּם בְּמַיםִ עַד הַסּוֹף. 	•ישֵׁ למְַלֵּא תָּ
יםִ שֶׁזקְּוּקִים להָּ. 	•ישֵׁ למְַלֵּא אֶת הַקּוּמְקוּם לפְיִ כַּמּוּת הַמַּ

	• ישֵׁ למְַלֵּא אֶת הַקּוּמְקוּם עַד שְׁליִשׁ מִגבָּהְוֹ.
תְאִים בַּבַּיתִ. קוֹם הַמַּ מָּ כִּתְבוּ אֶת הַהִתְנהֲַגוּת עַל מַדבְֵּקָה והְַדבְִּיקוּ אוֹתָהּ בַּ 22 .

מְחַמְּמִים לפְיִ מַה שֶׁצּרָיִךְ!
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קוֹראְִים וחְוֹשְׁביִם

טָעִים הַבָּאִים והְָשִיבוּ עַל הַשְאֵלוֹת שֶׁאַחֲריֵהֶם: קִראְוּ אֶת שְׁניֵ הַקְּ
 

רגֶעַ חוֹשְׁביִם

מֶר )קֶטַע א(? עָה שֶׁל תֹּ כםֶ עַל הַהַצָּ 	•מַה דַּעְתְּ
א )קֶטַע ב(? עָה שֶׁל אִמָּ 	•מַה דַּעְתְּכםֶ עַל הַהַצָּ

קֶטַע מֵידעָ א: חִמּוּם חֲדרָיִם
י  מֶר, הוֹריָו וּשְׁתֵּ הָיהָ זהֶ יוֹם חֹרףֶ קַר. תֹּ

אַחֲיוֹתָיו הִתְכַּנסְּוּ בְּסָלוֹן הַבַּיתִ וצְפָוּ 
קָה  בְּתָכנְיִת טֶלוֶיִזיְהָ. כָּל מִתְקְניֵ הַהַסָּ

מֶר  )חִמּוּם( בְּכלָ הַחֲדרָיִם הָאֲחֵריִם פָּעלֲוּ. תֹּ
קָה רקַ  יעַ להְוֹריָו להְַפעְִיל אֶת הַהַסָּ הִצִּ

לוֶיִזיְהָ וכְלָ  כנְיִת הַטֶּ יםֵּ תָּ סְתַּ לוֹן, עַד שֶׁתִּ סָּ בַּ
אֶחָד ילֵךְֵ לחְַדרְוֹ.

קֶטַע מֵידעָ ב: לכְבַּוֹת אֶת הַדּוּד
הָיהָ זהֶ יוֹם קַיץִ. בּנְיֵ מִשְׁפַּחַת ישְִׁראְֵליִ סִימְּוּ 
אֶת אֲרוּחַת הַבֹּקֶר שֶׁלָּהֶם והְִתְאַרגְנְּוּ ליִציִאָה 
לעָבֲוֹדהָ ולְלִַּמּוּדיִם. הֵם יצָאְוּ מֵהַבַּיתִ והְָלכְוּ 
עֶרבֶ  לדְרַכְָּם. הַדּוּד הַחַשְׁמַלִּי נוֹתַר פּוֹעֵל. בָּ
ה והָָלאְָה ישֵׁ להְַפעְִיל  עַתָּ א שֶׁמֵּ יעָה אִמָּ הִצִּ

אֶת הַדּוּד הַחַשְׁמַלִּי רקַ בַּחֹרףֶ.
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חִים חוֹשְׁביִם וּמְנתְַּ

קֶטַע מֵידעָ א "חִמּוּם חֲדרָיִם": 11 .
טַע? קֶּ א שֶׁל אֶנרֶגְיְּהָ מְתֹאֶרתֶ בַּ זבְְּזנָיִת	. אֵיזוֹ הִתְנהֲַגוּת בַּ
טַע?  קֶּ ב בְּאֶנרֶגְיְּהָ מְתֹאֶרתֶ בַּ אֵיזוֹ הִתְנהֲַגוּת חֶסְכוֹניִת	.

שְׁפָּחָה עלַ שִׁמּוּשׁ בְּאֶנרֶגְיְּהָ? שַׁלֶּמֶת המִַּ מֶר עלַ כַּמּוּת הכֶַּסֶף שֶׁמְּ שְׁפִּיעַ הצַָּעתָוֹ שֶׁל תֹּ ג כֵּיצדַ תַּ .	

קֶטַע מֵידעָ ב "לכְבַּוֹת אֶת הַדּוּד":  22 .
טַע? קֶּ א שֶׁל אֶנרֶגְיְּהָ מְתֹאֶרתֶ בַּ זבְְּזנָיִת	. אֵיזוֹ הִתְנהֲַגוּת בַּ
טַע?  קֶּ ב בְּאֶנרֶגְיְּהָ מְתֹאֶרתֶ בַּ אֵיזוֹ הִתְנהֲַגוּת חֶסְכוֹניִת	.

שְׁפָּחָה לצִרְיִכתַ אֶנרֶגְיְּהָ? שַׁלֶּמֶת המִַּ א עלַ כַּמּוּת הכֶַּסֶף שֶׁמְּ שְׁפִּיעַ הצַָּעתָָהּ שֶׁל אִמָּ ג כֵּיצדַ תַּ .	

א( עַל קֶצבֶ הַהִתְכַּלּוּת שֶׁל  מֶר ושְֶׁל אִמָּ שְׁפִּיעַ כָּל אַחַת מֵהַהַצָּעוֹת )שֶׁל תֹּ 33 אֵיךְ תַּ .
 חָמְריֵ הַדֶּלקֶ? הַסְבִּירוּ.

ביִבהָ? הַסְבִּירוּ. א( עַל אֵיכוּת הַסְּ מֶר ושְֶׁל אִמָּ שְׁפִּיעַ כָּל אַחַת מִן הַהַצָּעוֹת )שֶׁל תֹּ כֵּיצדַ תַּ 44 .

חוֹשְׁביִם וּמַמְליִציִם

ם מִפְּעִילוּת זוֹ? כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם למְַדתְֶּ אֵיזוֹ הִתְנהֲַגוּת שֶׁל חִסָּ 11 .
כשְִׁיריִם הַבָּאִים בַּבַּיתִ: יעוּ כְּללָיֵ הִתְנהֲַגוּת לשְִׁמּוּשׁ חֶסְכוֹניִ בְּאֶנרֶגְיְּהָ בְּכלָ אֶחָד מֵהַמַּ הַצִּ 22 .

א.

ג.

ב.

ד.

י קוּמְקוּם חַשְׁמַלִּ מַחְשְׁביִם
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חֵלקֶ א: דְּליִפתַ חֹם
אַחַד הַשִׁמּוּשִׁים שֶׁלָּנוּ בְּאֶנרֶגְיְּהָ הוּא חִמּוּם/קֵרוּר. 

נּוּריִם אוֹ  ינוּ )אוֹ מְקָררְיִם( אוֹתָם בְּעֶזרְתַ מַכשְִׁיריִם שׁוֹניִם, כְּגוֹן תַּ תֵּ מִים אֶת בָּ אֲנחְַנוּ מְחַמְּ
מַזגְנָיִם. 

הַאִם מַסְפִּיק רקַ לכְבַּוֹת אֶת מַכשְִיריֵ הַחִמּוּם/הַקִרוּר כַּאֲשֶׁר לֹא נמְִצאִָים בַּבַּיתִ, 
אוֹ שֶׁאוּליַ ישֵׁ דּבָרָ נוֹסָף שֶׁישֵּׁ להְַקְפִּיד עָליָו כְּדיֵ לחְַסֹךְ בְּאֶנרֶגְיְּהָ?

הָשִׁיבוּ עַל הַשְׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:
נּוּר הַחִמּוּם פּוֹעֵל והְַדֶּלתֶ אוֹ הַחַלּוֹן  כםֶ קוֹרהֶ לחַֹם בַּזמְַּן שֶׁבּוֹ תַּ 11 מַה לדְעְַתְּ .

אֵינםָ סְגוּריִם לגְמְַריֵ?

22 אֵיזוֹ פְּעֻלָּה צרָיִךְ לעַשֲׂוֹת כְּדיֵ למְִנֹעַ דְּליִפתַ חֹם מֵהַבַּיתִ הַחוּצהָ? .

כֵּיצדַ פְּעֻלָּה זוֹ יכְוֹלהָ להְַשְׁפִּיעַ עַל: 33 .
אצרְיִכתַ הָאֶנרֶגְיְּהָ שֶׁלָּכםֶ בַּבַּיתִ?  .	

בהַהִתְכַּלּוּת שֶׁל חָמְריֵ הַדֶּלקֶ?  .	
ג אֵיכוּת הָאֲויִר?  .	

זנָיִ שֶׁל אֶנרֶגְיְּהָ  זבְְּ כֵּיצדַ אֶפשְָׁר למְִנֹעַ שִׁמּוּשׁ בַּ 44 .
 בְּחִמּוּם הַבַּיתִ וּבקְֵרוּרוֹ?

קוּ אֶת בְּחִירתְַכםֶ. בַּחֲרוּ מִתּוֹךְ הָרשְִׁימָה: נמְַּ
אלאֱֶטֹם פְּתָחִים שֶׁל דְּלתָוֹת וחְַלּוֹנוֹת. .	
שׁ לחְִמּוּם רקַ בְּחָמְריֵ דֶּלקֶ.  מֵּ בלהְִשְׁתַּ .	

זגְןָ פּוֹעֵל. גלסְִגֹרּ חַלּוֹנוֹת כַּאֲשֶׁר הַמַּ .	
נּוּר חַשְׁמַלִּי. ם אֶת הַבַּיתִ בְּעֶזרְתַ תַּ דלחְַמֵּ .	

      שִׁימוּ לבֵ:
נּוּר שֶׁפּוֹעֵל עַל חָמְריֵ דֶּלקֶ )סוֹלרֶ, קֶרוֹסִין, גזָּ, פֶּחָם, עֵץ ואֲַחֵריִם(  כַּאֲשֶׁר דּוֹלקֵ בַּחֶדרֶ תַּ

חָשׁוּב בְּיוֹתֵר להְַשְׁאִיר פֶּתַח לאְִורְוּר הַחֶדרֶ. בְּתַהֲליִךְ הַשְׁרפֵהָ נצִרְךְָ חַמְצןָ מֵהָאֲויִר 
ונְפִלְטָ פַּחְמָן דּוּ–חַמְצנָיִ. פֶּתַח הָאִורְוּר יאְַפשְֵׁר אֶת חִדּוּשׁ מְלאַי הַחַמְצןָ שֶׁבַּחֶדרֶ ואְֶת 

סִלּוּק הַפַּחְמָן הַדּוּ–חַמְצנָיִ הַחוּצהָ.
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חֵלקֶ ב: מוֹנעְִים דְּליִפתַ חֹם
הַאִם גםַּ כְּשֶׁהַחַלּוֹנוֹת והְַדְּלתָוֹת סְגוּריִם יכְוֹלהָ להְִיוֹת דְּליִפהָ שֶׁל חֹם מֵהַבַּיתִ הַחוּצהָ?

כַּאֲשֶׁר רוּחַ נוֹשֶׁבתֶ מִבַּעַד לחֲַריִציִם שֶׁל דֶּלתֶ אוֹ שֶׁל חַלּוֹן, 
אֲויִר חַם יכָוֹל לצָאֵת הַחוּצהָ אוֹ להְֶפךְֶ - 

אֲויִר קַר יכָוֹל להְִכָּנסֵ מֵהַחוּץ פְּניִמָה, אֶל תּוֹךְ הַבַּיתִ אוֹ להְֶפךְֶ.

אֶפשְָׁר לגְלַּוֹת אִם ישֵׁ דְּליִפתַ חֹם הַחוּצהָ מִבַּעַד לחֲַריִציִם שֶׁל דְּלתָוֹת וחְַלּוֹנוֹת 
כשְִׁיר לבִדְיִקַת מַעַברְיֵ אֲויִר.  ניִתַּ מַּ בְּאֶמְצעָוּת בְּ
כשְִׁיר לבִדְיִקַת מַעֲברַ אֲויִר מְאַפשְֵׁר לבִדְֹּק  הַמַּ

נוּעַת אֲויִר מִתּוֹךְ הַבַּיתִ הַחוּצהָ וגְםַ להְֶפךְֶ. תְּ

בּוֹניִם וּמִתְנסִַּים

ת עֵץ אוֹ פְּלסְַטִיק בְּאֹרךְֶ שֶׁל  סַּ קְחוּ פִּ 11 .
 20-10 סֶנטְִימֶטְריִם. 

שׁ בְּקֵיסַם עֵץ  מֵּ לשְֵׁם כָּךְ תּוּכלְוּ להְִשְׁתַּ
כְּדגֻמְַת שִׁפּוּד אוֹ בְּעִפָּרוֹן.

שֶׁאָרכְָּהּ  מְאֹד,  דַּק  לסְַטִיק  פְּ ירְיִעַת  גזִּרְוּ  22 .
שׁ  מֵּ בְּעֵרךְֶ בְּאֹרךְֶ קֵיסַם הָעֵץ. אֶפשְָׁר להְִשְׁתַּ
שׁ לאֲַריִזתַ  שַׁמֵּ הַמְּ הַדַּק  פְּלסְַטִיק  בַּ למְָשָׁל 

כְּריִכיִם.
ת הַפְּלסְַטִיק אֶל קֵיסַם הָעֵץ. סַּ הַדבְִּיקוּ קָצהֶ אֶחָד שֶׁל פִּ 33 .

הַחַלּוֹן לבְיֵן  הַדֶּלתֶ אוֹ  ין  שֶׁבֵּ פגְשָּׁ  הַמִּ קַו  אֶל  אֲויִר  מַעֲברַ  כשְִׁיר לבִדְיִקַת  הַמַּ קָרבְוּ אֶת  44 .
שְׁקוֹף. הַמַּ

ת הַפְּלסְַטִיק מִתְנוֹעַעַת, פֵּרוּשׁ הַדָּברָ שֶׁאֲויִר זוֹרםֵ מִבַּעַד לחֲַריִציִם.  סַּ אִם פִּ 55 .

בּודקְִים וּמַסִּיקִים

ה עִברְוּ בֵּין חַדרְיֵ הַבַּיתִ וּבדִקְוּ אִם ישֵׁ מַעבֲרַ אֲויִר  עַתָּ
שְׁקוֹפיִם.  בֵּין חַלּוֹן )אוֹ דֶּלתֶ( לבְיֵן הַמַּ

רשְִׁמוּ:
0	• אִם אֵין מַעבֲרַ אֲויִר 

1	• אִם עוֹברֵ מְעַט אֲויִר 
2	• אִם עוֹברֵ הַרבְֵּה אֲויִר

3	• אִם ישֵׁ מַשָׁב חָזקָ שֶׁל אֲויִר
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חְבֶּרתֶ טַבלְהָ דּוֹמָה ורְשְִׁמוּ בָּהּ אֶת תּוֹצאְוֹת הַבְּדיִקָה: מַּ 22 הָכיִנוּ בַּ .

יקוּ: בּאְֵילוּ פְּתָחִים ישֵׁ דְּליִפתַ חֹם מִתּוֹךְ הַבַּיתִ שֶׁלָּכםֶ הַחוּצהָ? עַינְּוּ בַּתּוֹצאָוֹת והְַסִּ 33 .

עָצמְַת מַעבֲרַ הָאֲויִרמְקוֹם הַבְּדיִקָה

לוֹן סָּ 1הַחַלּוֹן בַּ

טְבָּח מִּ הַחַלּוֹן בַּ

אוֹטְמִים פְּתָחִים

חַפְּשׂוּ בְּרשֶֶׁת הָאִינטְֶרנְטֶ מֵידעָ עַל חֳמָריִם שֶׁבְּעֶזרְתָָם אֶפשְָׁר לאֱֶטֹם חֲריִציִם, סְדקִָים  11 .
 וּמִרוְחִָים בַּדְּלתָוֹת וּבחַַלּוֹנוֹת. 

שׁ בָּהֶם. מֵּ מְלץָ להְִשְׁתַּ הָביִאוּ דֻּגמְָאוֹת לחְָמְריֵ אִטּוּם טוֹביִם שֶׁמֻּ
שְׁקוֹפיִם והְַצּיִעוּ  דַּוחְּוּ להְוֹריֵכםֶ עַל חֲריִציִם שֶׁנמְִּצאִָים בֵּין חַלּוֹנוֹת )וּדלְתָוֹת( לבְיֵן הַמַּ 22 .

 להֶָם חָמְריֵ אִטּוּם מַתְאִימִים. 
שְׁכְּחוּ להְַסְבִּיר להֶָם מַדּוּעַ חָשׁוּב לעַשֲׂוֹת זֹאת.  אַל תִּ

חוֹשְׁביִם וּמַמְליִציִם

ם מִפְּעִילוּת זוֹ? כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם למְַדתְֶּ אֵיזוֹ הִתְנהֲַגוּת שֶׁל חִסָּ 11 .
ה עֵצוֹת לבְיִדוּד חֹם בַּבַּיתִ.  22 לפִנְיֵכםֶ כַּמָּ .

כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ: הַסְבִּירוּ כּיֵצדַ כָּל אַחַת מֵהֶן תּוֹרמֶֶת לחְִסָּ
נּוּר חִמּוּם אוֹ מַזגְןָ, א ישֵׁ לסְִגֹרּ חַלּוֹנוֹת וּדלְתָוֹת בְּעֵת פְּעֻלָּתָם שֶׁל תַּ .	

אַךְ חָשׁוּב להְַשְׁאִיר פְּתָחִים צרָיִם לאְִורְוּר הַחֶדרֶ.
זגְןָ, כְּדאַי להְַשְׁאִיר אֶת הַחַלּוֹנוֹת ואְֶת  נּוּר הַחִמּוּם ואְֶת הַמַּ כבִַּים אֶת תַּ בלאְַחַר שֶׁמְּ .	

הַדְּלתָוֹת סְגוּריִם.
שְׁקוֹפיִם שֶׁלָּהֶם. גצרָיִךְ לאֱֶטֹם מִרוְחִָים בֵּין דְּלתָוֹת וחְַלּוֹנוֹת לבְיֵן הַמַּ .	

דּגֻמְָה
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שְׁאֵלוֹת סִכוּם: 
 

 הָשִׁיבוּ עַל הַשְׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:

מִים בַּחֹרףֶ.  חַמְּ שׁ לֹא חָשׁוּב לסְִגֹרּ חַלּוֹנוֹת אוֹ דְּלתָוֹת כְּשֶׁמְּ 11 דָּניִ אָמַר: "זהֶ מַמָּ .
 אִם נעַשֲָׁה קַר, אֲניִ פָּשׁוּט מַגבְִּיר אֶת הַחִמּוּם ואְָז חַם".

ךָ: כֵּן צרָיִךְ לסְִגֹרּ דְּלתָוֹת וחְַלּוֹנוֹת  דָּנהָ אָמְרהָ לוֹ: "אֲניִ חוֹשֶׁבתֶ בְּדיִּוּק הָפוּךְ מִמְּ
מִים בַּחֹרףֶ". חַמְּ  כְּשֶׁמְּ

כםֶ צוֹדקֵ/ת? הַסְבִּירוּ.  מִי לדְעְַתְּ

"חֲבלָ לבְזַבְֵּז כֶּסֶף עַל חֳמָריִם לאְִטּוּם שֶׁל חֲריִציִם בַּדְּלתָוֹת וּבחַַלּוֹנוֹת, כְּדיֵ להְַשִׁיג  22 .
כםֶ עַל דְּברָיָו שֶׁל אַבָּא? א. מַה דַּעְתְּ  בִּידוּד חֹם", אָמַר אַבָּא לאְִמָּ

( לבְיֵן  33 כוֹן בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם )עַמּוּדהָּ 1. הַשְׁווּ בֵּין הַהִתְנהֲַגוּת הָרצְוּיהָ לחְִסָּ
 הַהִתְנהֲַגוּת שֶׁלָּכםֶ )עַמּוּדהָּ 2(. 

.) 44 קוּ מַדּוּעַ )עַמּוּדהָ 4. ם צרְיִכיִם לשְַׁפֵּר )עַמּוּדהָ 3( ונְמְַּ יקוּ: מָה אַתֶּ הַסִּ

.1
כוֹן  הִתְנהֲַגוּת רצְוּיהָ לחְִסָּ

בְּאֶנרֶגְיְּהָ לחְִמּוּם

.2
הַהִתְנהֲַגוּת שֶׁלִּי 

ה עַד עַתָּ

.3
מַה אֲניִ 

צרָיִכ/ה לשְַׁפֵּר 
בַּהִתְנהֲַגוּת שֶׁלִּי?

.4
נמִּוּק: מַדּוּעַ 

עָליַ לשְַׁפֵּר אֶת 
הִתְנהֲַגוּתִי?

ם כַּמּוּת מַיםִ דְּרוּשָׁה  לחְַמֵּ
בְּקוּמְקוּם חַשְׁמַלִּי 

לכְבַּוֹת אֶת הָאוֹר/חִמּוּם/מַכשְִׁיריִם 
כַּאֲשֶׁר לֹא נמְִצאִָים בַּבַּיתִ/בַּחֶדרֶ

לסְִגֹרּ אֶת הַחַלּוֹנוֹת ואְֶת הַדְּלתָוֹת 
כַּאֲשֶׁר מַפעְִיליִם מַכשְִׁיריֵ חִמּוּם/קֵרוּר

לדִאְֹג לאְִטּוּם חֲריִציִם שֶׁדַּרכְָּם 
עָשׂוּי לדִלְֹף חֹם הַחוּצהָ.

מְשִׁיכיִם רגעַ לפְִניֵ שֶׁמַּ

דּגֻמְָה
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